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O autoteste para HIV ja esta disponivel nas farmdacias

O Ministério da Saude (MS) estima que mais de 100 mil individuos ndo sabem que sdo portadores da
infecgao pelo HIV.

Com o autoteste, o MS pretende ampliar o nimero de individuos testados, podendo aumentar o nimero
de pacientes diagnosticados e encaminhados ao tratamento, bem como contribuir com a diminuicdo da

transmissao.

Importante saber!!!

1) O teste rapido NAO é um teste diagnéstico!

Em caso de resultado positivo é necessario procurar um centro de referéncia ou, ainda, o médico de sua
preferéncia para realizar um teste confirmatério, pois o resultado do autoteste para o HIV pode ser um
falso positivo (quando o teste indica positividade, mas na verdade é negativo). Quanto mais cedo vocé
descobrir que tem o virus, maior a possibilidade de sucesso do tratamento. Fazer o teste e saber o
resultado pode ser uma decisdo dificil, mas é um passo decisivo para sua saude e para o controle da AIDS

no pais.

2) E preciso se atentar a “janela imunolégica”.
Caso haja suspeita de exposi¢cdao ao virus do HIV, utilize preservativo e realize o autoteste respeitando a
janela imunoldgica (periodo de producdo dos anticorpos detectados pelo autoteste) informada na bula.
Existem dois tipos de autoteste, a saber:

e Autoteste que utiliza amostra de sangue: realizar apds 30 dias da exposicdo ao virus;

e Autoteste que utiliza amostra de saliva: realizar apds 90 dias da exposicdo ao virus.
Lembrando que é importante realizar um teste confirmatério, pois hd possibilidade de ocorréncia de um

resultado falso negativo (quando o teste indica negatividade, mas na verdade é positivo).
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3) E preconizado que o fabricante do kit forne¢a um canal de comunica¢do que funcione 24h por dia

para suporte ao paciente.
Nesse canal, o paciente pode ter informagdes sobre uso, interpretacdao dos resultados e como proceder

apos a realizacdo do teste.

4) Leia a bula!
As informagbes necessarias para a realizacao e procedimentos a serem realizados apds o teste, bem como

os canais de comunicacdo estdo descritos na bula do kit do autoteste.

5) O teste rapido também é fornecido gratuitamente pelo SUS!

Inimeros estabelecimentos de saude do SUS ja realizam gratuitamente o teste rapido para o HIV e outras
infecgdes.

Além disso, nessas unidades os profissionais de saude possuem condicGes de encaminhar o paciente para
aconselhamento, acompanhamento e tratamento das infecgdes.

O link abaixo contém os enderecos, telefones e todas as informagdes necessarias para a realizacdo do
teste. E rapido, facil e gratuito.

http://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-sp/homepage/acesso-

rapido/onde-fazer-o-teste-de-hiv-

Mais informacgao!

Também disponivel pelo SUS, existe hoje a PEP (profilaxia pds exposi¢do), que nada mais é do que um
tratamento de 28 dias para impedir que ocorra a infeccdo pelo HIV. Para ter sucesso, é necessario que
esse tratamento seja iniciado pouco tempo apds o risco de exposicdo (até 72h). Mais informac¢des em:

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/pep-profilaxia-pos-exposicao-ao-hiv

Utilize preservativo sempre para evitar Doengas Sexualmente Transmissiveis!

Qualquer duvida procure o farmacéutico.
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